
中高生さんと赤ちゃんの交流 

こんにちは！赤ちゃん 

 
 
 
 
     

日  時 ： 令和７年１１月１８日（火）下校時～ 

参加者 ：  ６名 

今年で６年目を迎えた中高生と赤ちゃんとの交流活動。今年度２回目は、産後の赤ちゃん

のお世話について、沐浴体験を赤ちゃん人形を使って実践してみました。 

「授業で抱っこはしたことあるけど、服の脱ぎ着せやおむつ交換ははじめて」と言って慎重にお着

換えをさせていました。「赤ちゃんの肌は弱いからやさしくね」と声をかけると、「思ったより重くて大

変」「腰が痛い」「お母さんてすごい」といった感想が聞かれました。自分自身もこうやって大切に育

ててもらったことなどお父さん・お母さんの苦労を知ることができたのではないかな？ 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

沐浴体験の巻 

のご報告 

お問い合わせ： 京都市醍醐児童館 ０７５－５７１－７３９７ 

 


