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取組の詳細は裏面をごらんください　☆…０才～１８才の取り組み　★…大人の取り組み
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★男の料理道場

☆卓球を楽しむ日

★お菓子を作ろう

☆えんぴつカフェ

☆えんぴつカフェ

★歌のサロン

13時30分頃～15時頃

☆ちっちゃい子
くらぶわかばの日

☆えんぴつカフェ

★楽しくグループピアノ

☆えんぴつカフェ

☆えんぴつカフェ

☆卓球を楽しむ日

★楽しくボイストレーニング

★英語を話そう

☆ほっこりあかちゃん
来館デイ

★絵手紙の会

☆卓球を楽しむ日

★楽しい万葉集

☆草やきゅうくらぶ

ひこばえ公式LINEはじめました。

登録お願いします！

★リコーダーアンサンブル

☆ドッジだけちゃうね

んくらぶ☆ぶんこの日

・よみかたり

☆ちっちゃい子くらぶ

いちょうの日

☆ちっちゃい子
くらぶわかばの日

☆卓球を楽しむ日

★歴史散歩

「上賀茂神社周辺散策」

★楽しくボイス
トレーニング

★パソコンさーくる

☆ちっちゃい子くらぶ
いちょうの日

★地域食堂

17時30分～19時30分

★地域食堂

12時～14時
★英語を話そう

★楽しくグループピアノ

★楽しくグループピアノ

☆あゆはも

(中高生対象）

☆えんぴつカフェ

☆卓球を楽しむ日

★ひこばＹＥＬＬ会議

★地域食堂

17時30分～19時30分

こどもの日 振替休日
ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日 ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日

ever coffee営業日

毎週水曜日

11時30分頃から～売切れ次第終了

パンと新鮮な野菜の販売をしています！

すっかりあたたかくなり、春のシーズンといえば人々に大きな影響を与えるのが

「花粉」ですよね！人によってさまざまな症状が出ますが、僕の場合はキツいのが

鼻づまり。鼻で息をすると、リコーダーのようにヒューヒューと音が鳴るのが春限定

のチャーミングポイントとなります。

そんな僕は、皆さんに「鼻うがい」をオススメします。気になる方はぜひ実践して

みてください。

☆乳幼児向け
救急法を学ぼう

☆ほっこりあかちゃん
来館デイ

☆ちっちゃい子くらぶ
わかばの日

☆ちっちゃい子くらぶ
わかばの日

憲法記念日

5月号

2025.4.25 発行

☆ちっちゃい子くらぶ
いちょうの日

☆ぶんこの日

・よみかたり

★スマホサークル

☆ちっちゃい子くらぶ

いちょうの日

☆ちっちゃい子くらぶ

いちょうの日

☆えんぴつカフェ

☆宇多野民生共催

うたの・なかよしひろば


