
 

 

 

 

 

 

 

音楽に合わせながら親子で楽しく身体を動かしましょう♪ 

身体をほぐすストレッチもできますよ☆ 

 

日 時   令和７年１０月１４日（火）  １０：３０～１１：３０ 

場 所   城南児童館 遊戯室  

対 象   首のしっかり座っている幼児さんと保護者 

受 付   ～１０月１１日（土）まで 

費 用   無料 

持ち物   汗ふきタオル 水分補給できるもの 

講 師   津田 恵美氏 

連絡先          ０７５－６０２－７２９１   

                ０８０－６１１３－８３０８ 

 

 

 

親子ビクス 申込書 

お子様のお名前                月齢   歳  ヵ月 

保護者名                        

電話番号                        

児童館の近くに 

コインパーキング 

あります。 

ふりがな 


