
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
「ベビーヨガ」 

 
講師：ＡＩ先生（ＪＡＨＡ認定ベビーヨガ＆ママヨガ

インストラクター） 

日時：１１月３０日(月) ＡＭ10：30～1２：０0 

対象：３ヵ月～１歳６ヵ月   

費用：３００円   

持ち物：汗拭きタオル・飲み物・バスタオル（お
子様用） 
定員：１０名（定員になり次第締め切ります。） 
※お電話で事前予約をお願いします。 

花山児童館(５９２－０７４２) 

1１/30(月) AM10：30～12：00 
 

簡単なテーマにそって、皆さんと楽しくお話しします。 
気軽にご参加下さい♪ 

11/12(木)  11：30～ 
 
 

ほっこり 広場 

職員と一緒に手遊びや絵本等で楽しみます♪ 
26 日には１1月生まれの誕生会もします！！ 

らぽーるたいむ 

 
11/5・19・26(木) AM10：45～11：00 

もこもこくらぶ 

 

保育所の先生と一緒にお話しをしたり遊んだりします。 
０歳児親子が対象です。（登録不要） 

11/9(月) AM10：30～11：30 
（AM11：15～手遊び） 

 

 

～ 子 育 て ト ー ク～ 

 

ママチャレンジ 
 

 

ちびっこランチ 
毎週金曜日 PM１２：００～１：００ 

 

 

児童館にお弁当を持って来て皆で食べます♪ 
お弁当・水筒を持って遊びに来て下さい☆ 

※新型コロナウイルス感染防止のため、 
当面の間中止します。 


