
 

  

3月
が つ

 すまいるランチ 

3月 18日（土
ど

） 
 メニュー  

カレー 

サラダ 

ハンバーグ 

デザート 



 

  

2月
が つ

 すまいるランチ 

2月 25日（土
ど

） 
 メニュー  

ロールキャベツ 

ナゲット 

サラダ 

パン 



 

  

1月
が つ

 すまいるランチ 

1月 14日（土
ど

） 

1月 21日（土
ど

） 

 メニュー  

お子様ランチ 

コーンスープ 

デザート 

 メニュー  

ピザトースト 

オニオンスープ 

フルーツミックス 



 

 

  

12月
が つ

 すまいるランチ 

12月 10日（土
ど

） 

12月 24日（土
ど

） 

 メニュー  

おにぎり 

サラダ 

ゼリー 

 メニュー  

シチュー 

パン 

ナゲット 

ポテトサラダ 

アイス 



 

 

 

 

  

11月
が つ

 すまいるランチ 

11月5日（土
ど

） 

11月19日（土
ど

） 

 メニュー  

そぼろ丼
どん

 

豚汁 

ゼリーor プリン 

 メニュー  

カレー 

サラダ 

デザート 



 

 

 

 

  

10月
が つ

 すまいるランチ 

10月8日（土
ど

） 

10月 15日（土
ど

） 

 メニュー  

中華丼 

シュウマイ 

わかめスープ 

アイス 

 

 メニュー  

グラタン 

パン 

オニオンスープ 

シャインマスカット 



 

 

 

 

  

9月
が つ

 すまいるランチ 

9月17日（土
ど

） 

9月24日（土
ど

） 

 メニュー  

炊き込みご飯 

豚汁 

サラダ 

桃の缶詰 

 メニュー  

サンドイッチ 

コーンスープ 

ヨーグルト 



 

 

 

  

８月
が つ

 すまいるランチ 

8月13日（土
ど

） 

8月27日（土
ど

） 

 メニュー  

やきにく丼
どん

 

わかめスープ 

 メニュー  

コロッケカレー 



 

 

 

  

７月
が つ

 すまいるランチ 

7月16日（土
ど

） 

7月30日（土
ど

） 

 メニュー  

ロコモコ丼
どん

 

コーンスープ 

デザート 

 メニュー  

やきそば 

コロッケ 

サラダ 

ぶたじる 

デザート 



 

 

 

  

６月
が つ

 すまいるランチ 

6月11日（土
ど

） 

6月25日（土
ど

） 

 メニュー  

からあげ 

ごはん 

ぶたじる 

サラダ 

デザート 

 

 メニュー  

チャーハン 

スープ 

サラダ 

デザート 



 

 

５月
が つ

 すまいるランチ 

5月14日（土
ど

） 

5月28日（土
ど

） 

 メニュー  

カレーライス 

サラダ 

デザート 

 メニュー  

ぎょうざ 

ごはん 

スープ 


