
  

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪講 師≫ 曽我 恵美子先生 

（親子リトミックポコアコ・リトミック協会認定講師） 

≪時 間≫ １１時～１２時ごろ 

≪定 員≫ 先着１５組 ※申込みが必要です！ 

※動きやすい服装でおこしください。 

対象：０～２歳ごろ 時間：１１時～１２時ごろ 

助産師 藤原先生による個別子育て相談会 

【先着順・１０:３０～】 

※申し込みは前月のプログラム実施日より可能です。 

お電話でも受付中！ 

対象：つわりのおさまった妊婦さん 

時間：１０:３０～１２時ごろ 

対象：１０か月ごろまで 

時間：１0 時３０～１２時ごろ 
対象：子育て中のお母さん 

時間：１０時３０分～１１時３０分 

対象：０～３歳ごろ 

時間：１０:３０～１２時ごろ 

 

１１月１３日(月) １１月２７日(月) 

１２月１１日(月) １２月１８日(月) 

１１月２日（木）１１月２９日（水） 

１２月６日（水）１２月１３日（水） 

 

) 

 

１１月２９日（水）１２月２０日（水） 

 

１１月１０日、１７日、２４日 

１１月６日(月)：ももやま児童館にて自由遊び 

１１月２０日(月)：桃山会館にて自由遊び 

   

お子さん・お母さんの初めてのお友だちづくりに♪ 

親子でじっくりと自由に遊べる広場です。 

手遊びや絵本の読み聞かせ等も行っています！ 

対象：２歳～就園前まで 時間：１１時～１２時１５分 

 
１１月１・７/９・１４/１６・２１・２８/３０ 

地域の心強いお助けマンと 

出会えます！ 

親子いっしょに全身で音楽を楽しみませんか？ 

≪日 程≫         ≪対 象≫ 

１１月２１日(火) １歳半～就園前 
 

第２部は、主に乳幼児親子を対象にした
イベントです！ 

１１月２５日(土)９時～１６時 
    場所：      

            みやこめっせ 

 


