
 
 ３月１０日(火)  

     午前１０：３０～１２：００ 
対 象：０～３歳までの乳幼児親子 
主 催：鳳徳民生児童委員協議会 
参加費：無料    事前申込：不要 
◆ワークショップやふれあいあそび、 

絵本の読み聞かせ、パラバルーンなどを 

します。お気軽にご参加ください。 

         

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

親子でリフレッシュ 

「乳幼児期の生活 

リズムについて」 

3 

 

4 

みつばちマーチ 

わらべうたベビーマッサージ 

5 

あそびの広場 

6 

はとぽっぽ 

7 

8 

 

9 

親子でリフレッシュ 

「ファーストアート」 

１0 

ぴよっこ広場 

 

１1 

みつばちマーチ 

※安全の日 

１2 

あそびの広場 

１3 

はとぽっぽ 

１4 

 

１5 １6 

親子でリフレッシュ 

「おしゃべりカフェ」 

１7 

ほっこりあそぼ 

１8 

ほっこりあそぼ 

１９ 

ほっこりあそぼ 

２０ 

春分の日 

２１ 

 

２2 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市地域子育て支援ステーション 

社会福祉法人 京都市社会福祉協議会 

京都市紫野児童館 
〒603‐8214 
京都市北区紫野雲林院町４４－１ 
TEL:492-8812  FAX:366-6606 
murasaki@kyo-yancha.ne.jp 

発行責任者 館長 堀田幸子 
２０２６年２月２５日発行 

むらさきの 

じどうかんだより 
３月号乳幼児版 

児童館 HP→ 

今年度最終 

 

   
 
児童館では乳幼児親子さんに日常的に利用していただ
ける場を提供しています（10 時～18 時 30 分）。 
行事があってもなくても、いつでも気軽に、どんどん
あそびに来てください。 

対象：概ね１歳以上の幼児親子 
日時：毎週月曜日 (随時登録可能、年会費なし) 

 

２日（月） 子育て講座 

【乳幼児期の生活リズムについて】 

午前１０：３０～１１：３０ 
講師：堀 季実佳 氏 

（北区役所子どもはぐくみ室保健師） 

乳幼児期の睡眠時間ってどれくらい？よく寝る
子、なかなか寝ない子、個人差はありますが、そ
の時期に合った睡眠時間や睡眠環境についてお話
ししていただきます。色々な質問にも答えていた
だけます。 
参加費：無料 定員：なし 
 

 

 ９日（月） 職員企画  
【ファーストアート】 

       午前１０：３０～１２：００ 
キャンバスボードの上にアクリル絵の具を置いたも

のをジップロックに入れます。袋に入れたキャンバス

ボードの上から、お子さんに自由に触ってもらいまし

ょう。指で絵の具を伸ばしたり、足で踏んでみたり。

さあ、どんな素敵なファーストアートになるでしょう

か♪  ※汚れてもいい服装でお越しください。 

参加費：無料  定員：なし 

１６日（月） 【おしゃべりカフェ】 

午前１０：３０～１２：００ 
民生児童委員さんと一緒におしゃべりしませんか。お

子さんはおもちゃで遊び、保護者の方は、コーヒーやコ

コアでも飲みながら、子育てに関すること、地域のこ

と、色々な話をしながら楽しみましょう。先月は、京都

マラソンの翌日だったこともあり、マラソンの話から

始まり、スポーツの話で盛り上がりました。アスリート

が多くてびっくり。一度、お気軽にご参加ください。 

地域で子育てを支えていただいています。 

<子育てほっと広場> 

 

TEL:492-8812
mailto:murasaki@kyo-yancha.ne.jp


チームで協力し合って技
をクリアしていきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児クラブ 「みつばちマーチ」（登録制） 
 
対象：妊婦さんと１歳未満の乳幼児親子 

（随時登録可能、年会費なし） 

日時：４日、１１日【１１:００～１１:３０】 

幼児クラブ 「はとぽっぽ」（登録制） 
対象：概ね１歳６ヶ月以上の幼児親子 

（随時登録可能、年会費なし） 

日時：６日、１３日【１０:３０～１１:３０】 

13 日は、お別れ会です。今年度を振り返り、楽

しい時間を過ごしましょう。 

 

 

あそびの広場（自由参加制） 

対象：乳幼児親子 

日時：５日、１２日【１０:１５～１１:３０】 
★すべり台やトランポリンなど体を動かして遊べる

遊具も出しています。自由にあそんでくださいね。 

わらべうたベビーマッサージ（申込制） 
   ３月４日（水） １１：００～１１：４０ 

対象：０歳～概ね１歳未満の乳児親子 

講師：寺田祥子氏（フェアリーガーデン京都） 

定員：１０組 

毎月１回開催！ 

 

て

ほっこりあそぼ（自由参加制） 

３月１７日（火）、１８日（水）、１９日（木） 

１０：００～１２：００   対象：乳幼児親子 

★あたたかい児童館にあそびにきてくださいね。 

おもちゃを用意してお待ちしています。 

 「親子でリフレッシュ」 
対象：乳幼児親子、育児中の方 

（随時登録可能、年会費なし） 

時間：１０:３０～１２:００ 

★お父さん、お母さんの笑顔で子

どもたちもえがおに。子育てに

まつわる方みんなでリフレッ

シュしてハッピーに！ 

 「みつばちマーチ」 
対象：０歳児親子、妊婦 

（随時登録可能、年会費なし） 

時間：１１:００～１１:３０ 

★お子さんのあそびをみんな

で見守りながら、ふれあいあ

そびやテーマトーク、子育て

の情報交換をしましょう。 

 「はとぽっぽ」 
対象：１歳以上乳幼児親子 

（随時登録可能、年会費なし） 

時間：１０:３０～１１:３０ 

★親子で一緒に体操、手あそ

び、工作、運動あそび、季

節の行事を行いましょう。 

月 
 

水 
 

金 
 

対象年齢を引き下げ
ました。 
申し込みは 
４月１０日～です。 

 

1月 24日(土) スマイルフェスタ 

2月 7日（土） 家族であそぼうかまぼこおとし 

学童クラブ児童によるダンス発表 ジャスチャーゲーム 

北老人福祉センターの童謡唱
歌同好会とハーモニカ同好会
との素敵なコラボ♪ 

口から出てくる出てく
るカラーテープ 

初参加の保護者の方も挑戦 ルールに厳しい子どもたち！ 

難しい体勢。慎重に。 ２月２日(月) 親子でリフレッシュクラブ「乳幼児期からの優しい性教育」 

利用者さんのリクエストに応えて
実現した子育て講座「乳幼児期から
の優しい性教育」。地域の助産師さ
んに来ていただき、家庭での「性教
育」や絵本の紹介など、様々な工夫
を教えていただきました。 


