
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 １ ２ 

みつばちマーチ 

わらべうたベビーマッサージ 

３ 

あそびの広場 

４ 

はとぽっぽ 

５ 

 

６ 

 

７ 
親子でリフレッシュ 
「保育士さんによるあそび・

絵本の読み聞かせなど」 

８ 

ぴよっこ広場 

９ 

みつばちマーチ 

１０ 

あそびの広場 
 

１１ 

はとぽっぽ 
安全の日 

１２ 

廃油回収 

１３ 

 

１４ 

親子でリフレッシュ 
「牛乳パックで万華鏡作り」 

１５ 

 

１６ 

みつばちマーチ 

１７ 

あそびの広場 

１８ 

はとぽっぽ 

１９ 

２０ 

 

 

２１ 

敬老の日 

２２ 

国民の休日 

 

２３ 

秋分の日 

 

２４ 

あそびの広場 

２５ 

はとぽっぽ 

２６ 

廃油回収 

２７ 

  

２８ 
親子でリフレッシュ 

「お母さんのための

身体ほぐし」 

２９ ３０ 

みつばちマーチ 

 

 

 

 

 

 

対象：概ね１歳以上の幼児親子 
日時：毎週月曜日 (随時登録可能、年会費なし) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市地域子育て支援ステーション 

社会福祉法人 京都市社会福祉協議会 

京都市紫野児童館 
〒603‐8214 
京都市北区紫野雲林院町４４－１ 
TEL:492-8812  FAX:366-6606 
murasaki@kyo-yancha.ne.jp 

発行責任者 館長 堀田幸子 
２０２６年８月２５日発行 

むらさきの 

じどうかんだより 

９月号乳幼児版 

児童館 HP→ 

７日（月） 子育て講座 
【保育士さんによる あそび・絵本の読み聞かせなど】 

午前 １０：３０～１１：３０ 
講師 ： 岩根 知佳氏（保育士） 

保育士さんと一緒に遊びましょう。遊んだあとは、育児
に関する相談もできます。ぜひご参加ください。 
参加費：無料  定員：なし 

１４日（月） 職員企画  

   【牛乳パックで万華鏡作り】 
～中高生世代と赤ちゃんとの交流事業～ 

午前 １０：３０～１２：００ 
心いやされる万華鏡を牛乳パックを使って作りましょ
う。中に入れるパーツを変えると、見え方も変わり、い
ろいろな模様が楽しめます。さらに、作り終わったあと
のお楽しみも♪この日は高校生も来てくれます。 
参 加 費：無料    定員：なし 
申込期間：８月２５日（火）～９月１１日（金） 
 

８日（火） 午前１０時３０分～１２時 
対象：  
主催：鳳徳民生児童委員協議会 
参加費：無料   
事前申込：不要 

 

 

２８日（月） 身体活動  
【お母さんのための身体ほぐし】 

～中高生世代と赤ちゃんとの交流事業～ 
午前１０：４５～１１：１５ 

講師：原 佳代氏 
身体の不調はありませんか？参加者さんの身体
に合わせたプログラムを、その場で組み立てて
もらっています。身体のコリをほぐしながら、音
楽に合わせてリフレッシュしましょう。 
参加費：無料    定員：なし 
申込期間：９月１４日（月）～９月２５日（金） 
 

思春期児童と赤ちゃんやその家族が１年を通じ、継続して関わることで、
赤ちゃんの成長を一緒に実感することができ、お互いをより深く理解する
取組として、「中高生と赤ちゃんとの交流事業」を実施しています。 

民生児童委員さんとのフリートークでは、いつも大盛り上がり。

笑い声が響き合い、おしゃべりが弾む空間に、ぜひ一度参加し

てみてください♪ 

中高生世代と
赤ちゃんとの 
交流活動 

 
こちらの動きを真似っこ

する姿がかわいい♡ 

 おもちゃを「どーぞ」してくれた♪ 

中高生世代と
赤ちゃんとの 
交流活動 

中高生世代と
赤ちゃんとの 
交流活動 

TEL:492-8812
mailto:murasaki@kyo-yancha.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児クラブ「みつばちマーチ」（登録制） 
対象：妊婦さんと１歳未満の乳幼児親子 

（随時登録可能、年会費なし） 

日時：毎週水曜日１１:００～１１:３０ 
★お子さんのあそびを見守りながら、ふれあいあそび
やテーマトークをして楽しく過ごしましょう。絵本
の読み聞かせもあります。 

幼児クラブ「はとぽっぽ」（登録制） 
対象：概ね１歳６ヶ月以上の幼児親子 

（随時登録可能、年会費なし） 

日時：毎週金曜日１０:３０～１１:３０ 
★親子で一緒に体操、手あそび、工作、運動あそび、

季節行事を行っています。 

★４日「水あそび」・１１日「きのこの山を作ろう」・

１８日「十五夜団子作り」・２５日「風船あそび」

です。１１日と１８日は高校生との交流もありま

す。ぜひご参加ください！ 

あそびの広場（自由参加制） 

対象：乳幼児親子 

日時：毎週木曜日１０:１５～１１:３０ 
★すべり台やトランポリンなど体を動かしてあそべ

る遊具も出しています。自由にあそんでください

ね。 

 
わらべうたベビーマッサージ（申込制） 

    ９月２日（水） １１：００～１１：４０ 
対象：０歳～概ね１歳未満の乳児親子 
講師：寺田祥子氏（フェアリーガーデン京都） 
定員：１０組 
 

毎月１回開催！ 

 

マッサージ後は、よ
く寝てくれると好
評のベビーマッサ
ージです。 

毎月１回実施している「わらべうたベビーマッサージ」は、
ねんねの赤ちゃんから、歩き始めた幼児さんまで誰でも大
歓迎！心地よい音楽の中、おうちの人の温かい手のぬくも
りでマッサージしてもらい、親子で見つめ合うこの時間は、
自然と笑みがこぼれます。参加費も無料です。お気軽にご
参加ください。 

 目と目を合わせながら触

れ合う時間、貴重ですね。 

 
「重くなったなぁ」と感じ

る抱っこも、嬉しい成長の

ひとつです。 

今年度は、例年に比べ多くの登録者があり、にぎやか
にスタートした幼児クラブ「はとぽっぽ」ですが、夏
から保育園に入園される方が相次ぎ、人数が減ってし
まいさびしくなってしまいました。下半期も行事が盛
りだくさん！！たくさんの乳幼児さんと一緒に楽し
めたらいいなぁ。 
というわけで、 

今 後 も ま だ ま だ 
    募・集・中です！！ 

幼児クラブ「はとぽっぽ」

７月のあつーい日、バットや牛乳パックで作った色
とりどりの寒天で感触あそびを楽しみました。触る
と気持ちいいひんやりした寒天を型抜きしたり、ぐ
ちゃぐちゃになった寒天を透明カップに入れ、思わ
ず食べたくなりそうな涼やかなゼリーパフェを完
成させたり、視覚でも楽しむことができました。 

 
冷たくて

気持ちい

い♪ 

 
そろーっと触ったり、ダイナミックに

ぐちゃぐちゃにしたり、子どもだけで

なく、大人も楽しみました。 

 
この日は、お父さんの参加もあ

りました。もっとレパートリー

を増やしたいなど意欲的！！ 

 

ベビーマッサージに関する

ことだけでなく、先生ご自

身の子育て経験のお話しな

ども聞くことができます。 


