
〜「わたし」の時間を作る〜
新学期に向けて　

11:00～12:003.19(火)

入学、進級…あたらしいことが始まる新学期
生活のリズムが乱れないようにできることを、今から考えてみませんか？

毎日家事に子育て・仕事と沢山のタスクに追われているけど
さらに追われる新学期
毎年早めに準備をしておこうと思いつつなかなかできない…
そんな方も多いのではないでしょうか？

新学期少しでも快適に過ごすことができるように
今からどんなことができるかを一緒に考えませんか？

毎週火曜日11:00～12:00  下京区五条にて開催しているutenacafe。
utenacafeは、子育てをきっかけに変わる「わたし」を知り

いきいきした働き方に出会うための場所。

カフェのようにみんなでおしゃべりしながら
わたしのこと、こどものこと、暮らしのこと…

ゆっくりお話ししませんか？

参加費
無料

＼こんな人におススメ／
・4月から新生活が始まり、不安な気持ちのある方
・いつも時間に追われていて、余裕がないと感じている方

〒604-8841　京都市中京区壬生東土居ノ内町20番地の1朱七小学校内
TEL:  075-950-1355 
アクセス：阪急電車西院駅下車 徒歩３分、市バス四条御前通徒歩２分

utena cafe 
おんまえじどうかん

京都市五条にて働く環境の総合商社 株式会社ウエダ本社内で 、 女 性 の 働 く
を 考 え る 部 署「 u t e n a w o r k s 」。 主 に 子 育 て 中の女性に対して、
キャラクターを生かした働き方を提供。また、 毎週火曜日 11 時より、「私を
知る」をテーマにした各種セミナーを実施。過去 3 年間で 300 名以上が参加
している。

＼オンライン開催／　

申し込み：御前児童館へ直接お問い合わせください。

詳細


