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●熱中症 予防のポイント● 

①日差しが強い午前１０時～午後３時ごろは炎天下で長

時間あそばない。（３０分くらいが目安） 

②アスファルトの照り返しで熱がこもるので、ベビーカー

での長距離移動は気をつける。 

③急激に体力が奪われるので外と家との温度差に注意。 

④車内などエアコンがかかっていたとしても子どもをひ

とりにしない。 

⑤後頭部を日差しから守るためにつばの広い帽子をかぶ

る。 

⑥３０分に１回ほど、少量の水分をこまめに補給。 

＝お知らせ＝  

8月乳幼児向け行事  

「北・上京・中京区ブロック 

児童館・学童保育所まつり」 

２７日（土）10：４５～12：００ 

Zoomで開催します。 

「あそびの広場」 

３０日（火）10：30～1１：３0 

児童館 遊戯室 申込制（６組） 

申込制（６組） 

 

あそびの広場 

１２日（火）１０：３０～１１：３０ 
場所：楽只保育所 

すべり台やアンパンマンの的入れ、トンネルなどで楽しい

時間を過ごしましょう♪年齢にあったおもちゃをご準備で

きます。職員によるお楽しみもありますよ！  

気軽に育児の相談にいらしてください。 

参加：６組まで 

お申込み：楽只保育所（075-334-6266） 

共催：楽只児童館 

 

 

      ５日（火）「パパママ自転車教室」   

１４日（木）「水あそび」 

 ＊詳細は「ひよこクラブだより」 

 をご確認ください。 

登録受付を随時行っています。見学も可能です。 

 

          

京都市
きょうとし

楽
らく

只
し

児童館
じどうかん

 TEL・FAX：075-441-1012 

開館時間：月～土 10：00～17：00 

ホームページでイベント情報、取組の様子などを随時更新しています！ 

≪京都市楽只児童館≫で検索★ ぜひチェックしてみてください！ 

 

 季節の移り変わりの変化を感じながら、元気に過ごしている子どもたち。体調管理にも気を

つけたいですね。夏のあそびや企画を用意してお待ちしています！ぜひ涼みにも来てください。 

 

 

 

 

★小学生の夏季休業中の利用について★ 

 

７月２５日以降は、学童クラブでの 

在籍児童が朝から夕方まで児童館を 

利用しています。 

お兄ちゃん・お姉ちゃんと一緒に 

児童館であそびましょう。 

 

★水あそびについて★ 
 

２６日（火）～２９日（金） 
 

学童クラブのお兄ちゃん、 
お姉ちゃんと水あそび！ 

幼児さん用ミニプールを出します。 
時間 １０：３０～１１：３０ 
持ち物：水着、タオル、お茶、 

  親御さんの着替え 
参加の際は、事前にお電話ください。 

 

児童館のおもちゃであそぼう 

７日（木） １０：３０～１１：３０ 

お花紙あそびもします！６組（事前予約制） 

 

 

裏面におしらせあります。 

お兄ちゃんお姉ちゃんと水あそび 


