
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人  

下京ひかり保育園・児童館  

下京ひかり保育園 

子育て支援ステーションニュース 

 

〒600-8804 京都市下京区中堂寺前田町 7-3     ℡(075)351－6287  

ひかりひろば通信 

保育園 HP 

保育園保育：インスタ 保育園給食：インスタ 令和７年７月発行 

水あそび・プール開放 あそびにきませんか？ 

令和６年度の様子 

水遊び、ビニールプー

ルで遊びます。水遊び

だけでも OK です。 

７月１９日(土)パパと水遊び 

・７月２４日(木)・８月７日(木) 

１０:３０～１１:３０ 
持ち物：水着・水遊び用紙パンツなど、帽子、水分補給ができるもの、着
替え、体拭き等 
水に触れて、身体を動かしてあそんですっきり！是非、遊びに来てく
ださいね。 

 

 

 

 

 

 

 蒸し蒸し暑く外に出られない時、100均のお店で売っている物を使い 

玩具を作って遊ぶことも出来ます。製氷器の底に色のシールを付け、ボンボンを 

 

 

 

雨の日のあそびあれこれ 

梅雨に入りましたが今年の梅雨は今までと違うようです。雨が降った日が続いた、と思った

ら晴れ間が続き・・・。でも雨が続きで外にも出られないと雨の日の過ごし方に困りますね。

保育園では、部屋で運動遊びもしますが、この時期感触あそびを楽しんでいます。口に入れ

ても安全な素材を使っていますが、どうしても口に入れてしまうので、お子さんの見守りは

して下さいね。 

これからの季節、日中は気温も上がり、それとともにまだ体温調節がうまくいかない赤ちゃ

んの体温も上昇していきます。水分補給と室温調整をうまくしながら、暑い夏に備えましょ

う。 

牛乳パックをつかって、おもちゃを作ってみよう！おさんぽ わんわん 

 

 

 

材料 

・牛乳パック 

1リットル 一本 

・粘着テープ 

・紐 

使う物 

・はさみ 

・油性ペン 

   手先を使った遊び 

トングを使い、入れたり

出したり。手先を使って

それぞれの所に入れる

遊びも出来ます。道具が

使えるようになるとト

ングを使っても面白い

ですよ！ 


