
子育て家庭の応援企画 マザーズディ 

コーヒーかすのサシェづくり 
 

いつもは捨ててしまうドリップのコーヒーかす…ほんの少しの工夫で消臭剤にかわるんです！ 

じめじめ暑いこの夏にぴったりなサシェ（香り袋）を作りました！！ 

 

 

 

 

 

  

 

         

 

        材料はしっかり乾かしたコーヒーのかす！ 

                     それから、通気性の良い袋と飾り用のシールいろいろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わきあいあい！みんなでお話しながらサシェづくりを楽しみました♪ 

子育ての情報交換や悩み相談などをしているお母さんもいましたよ！ 

子ども同士，お母さん同士の素敵な交流の場となりました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



できあがった作品はこちら！簡単なのに可愛い！そして実用的☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中のコーヒーかすは３週間程度で交換してくださいね！ 

 

 

 

 

 

９月のマザーズディでは『ベビーマッサージ』を行います！ 

洛和会音羽病院より講師をお招きし教えていただきます♪ 

 

定員１５名の申込み制です。（先着順となります） 

９月９日（月）までに児童館へ申込用紙をご提出ください. 

 

『ベビーマッサージ』 

９月１９日（木）１１時～１２時 

参加費：不要   先着１５組 

持ち物：バスタオル・スポーツタオル・着替え（おむつなど必要に応じて） 

２ヶ月～１０ヶ月の乳児とその保護者（１０ヶ月以上の乳幼児親子も大歓迎です！） 

※詳しくは新道児童館職員までおたずねください。 


