
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

になりました。もうすぐ梅雨入
つ ゆ い

り。ジメジメした日
ひ

が続
つづ

きますね。暑
あつ

い日
ひ

と鬱陶
うっとう

しい日
ひ

が入
い

り乱
みだ

れて、なんと

なく体
からだ

がだるーく感
かん

じてしまいますね。ダラダラお家
うち

で過ごす毎日
まいにち

、児童館
じどうかん

へ来
き

て、思
おも

いっきり遊
あそ

んでみてはどう

ですか？モヤモヤも晴
は

れて、すっきりした気分
き ぶ ん

になれるかも知
し

れませんよ。今月
こんげつ

は気分
き ぶ ん

が爽快
そうかい

になる体
からだ

を動
うご

かすゲ

ームを紹介
しょうかい

します。是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

、児童館
じどうかん

へ来
き

て体験
たいけん

してみて下さい！ 

 

 

 

 


