
☆ギネスにチャレンジ☆ 

 

 

 
 

たかつかさ公式
こうしき

ルールはこれだ！  

①わりばしをおとしてペットボトルにいれます 

②りょうあしをそろえて、ひざをまげずにおとします 

③ むねのまえから１０ぽんおとして、はいったかずをきそ

います  

もくひょうきろく：５ほん 

 


