
☆ギネスにチャレンジ☆ 

 

 

 

 

 

 
 

たかつかさ公式
こうしき

ルールはこれだ！  

① 「みぎて」と「ひだりあし」か 

「ひだりて」と「みぎあし」でバランスをとろう 

② りょうめをつぶります 

③ あしがうごく、てがはなれるといけません 

たかつかさきろく：１分 30秒 


