
 

 

発行：梅津民生児童委員協議会 

   梅津児童館 

０才～未就学児とその保護者のみなさん 

親子で体操 ママの身体をほぐしましょう！ 

 

日時：令和７年7 月 14 日（月） 

         10:30～11:30 
 

場所： 梅津児童館 
申し込み：７月 1 日（火）10 時～ 

Tel.  871-7971 

定員になり次第受付終了 無料です 

梅津地域子育てサロン 

動けるお子さんも赤ちゃんも OK 

津田恵美先生が来てくれます 

まき肩 

肩こり 

腰痛 


