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ミサンガ 
  

1．3本
ほん

の糸
いと

を束
たば

ねて、上
うえ

をくくる。セロハンテープで 

束
たば

ねたところをとめ、固定
こ て い

する。（説明
せつめい

しやすくす 

るために、糸
いと

に①（ 紫
むらさき

）、②（緑
みどり

）、③（赤
あか

）の 

番号
ばんごう

をつけている）。 

2．②の糸
いと

を軸
じく

にして、①の糸
いと

で４の字
じ

をかくようにして、下
した

からとおし、2回
かい

結
むす

ぶ。 

3．③の糸
いと

を軸
じく

にして、①の糸
いと

で４の字
じ

 

をかくようにして、下からとおし、2

回
かい

結
むす

ぶ。これで 1段目
だ ん め

完成
かんせい

。 

用意
よ う い

するもの 

・ししゅう糸
いと

3本
ほん

 

※編
あ

んでいくと半分
はんぶん

ぐらい短
みじか

くなるため、長
なが

めに用意
よ う い

 

するといいよ。 



 

4．③の糸
いと

を軸
じく

にして、②の糸
いと

で４の 

字
じ

をかくようにして、下からとお

し 2回
かい

結
むす

ぶ。 

 

5．①の糸
いと

を軸
じく

にして、②の糸
いと

で４の

字
じ

をかくようにして、下からとおし

2回
かい

結
むす

ぶ。これで 2段目
だ ん め

完成
かんせい

。 

6．①の糸
いと

を軸
じく

にして、③の糸
いと

で４の

字
じ

をかくようにして、下からとおし

2回
かい

結
むす

ぶ。 

8．２～7 の手順
てじゅん

をくりかえしおこな

っていくと完成
かんせい

。 

7．②の糸
いと

を軸
じく

にして、③の糸
いと

で４の

字
じ

をかくようにして、下からとおし

2回
かい

結
むす

ぶ。これで 3段目
だ ん め

完成
かんせい

し、1 周
しゅう

完成
かんせい

になる 

途中経過 

完成 

6 本バージョン 

※3本
ほん

を紹
しょう

介
かい

しましたが、6本
ほん

でおこ

なうと幅
はば

が太
ふと

くなります。慣
な

れている

方
かた

は、6本
ほん

も挑戦
ちょうせん

してね!! 


